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　年会費　２，４００円　（ 月額 ２００円 ）

日　程：月４回 （ 年間４８回 ）

場　所：尾間木公民館、会梅自治会館

内　容：百歳体操、脳トレ、ゲーム　など

①

②

行事名：清風園げんき体操

加入方法

会費

行事名：ハーモニカ演奏会

日　程：令和元年は１回実施自治会の
主な行事

場　所：会梅自治会館

内　容：演奏会、会員の親睦を深める場

場　所：会梅自治会館

内　容：骨粗鬆症予防・加齢による健康管理・相談

　自治会区域の方、自治会役員にお声がけください。

③

行事名：骨粗鬆症に関する講演会

日　程：令和元年は１回実施

自治会名

自治会区域

自治会
の特色

　清風園自治会は７７会員と会員数として、また、自治会のエリアとして

も小さな自治会ですが、役員が持ち回りであることからも、全体的に協力

的な雰囲気があり、まとまりのある自治会です。
　自治会の主な活動としては、公民館等で「百歳体操」「認知症予防体

操」「笑いのある会話、早口言葉落語の一部抜粋の練習」を行い、体力の

維持とともに、記憶力と注意力を鍛え、脳を活性化しています。その他に

勉強会等も行っています。
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